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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld weiter nutzen
• Die Matten an die Wände stellen
• Die Bänke 7 Meter davor schräg auf die

 Seite legen
• 7 Meter vor den Bänken Starthütchen

 platzieren
• An den Starthütchen zwei Reihen bilden,

Torhüter vor die Matten stellen

Ablauf

• Auf einem Jahrmarkt in Wien machen die
Kinder beim Dosenwerfen mit.

• Die Bambini dribbeln nacheinander in 
Richtung Tor, passen gegen die Bänke, 
nehmen den Abpraller an und mit und
schießen auf die Mattentore. Danach stellen
sie sich  gegenüber in die Reihe.

Variationen

• Erschweren: Den Abpraller direkt schießen.
• Erleichtern I: Den Ball gegen die Bänke

 rollen.
• Erleichtern II: Ohne die Bänke direkt auf die

Tore dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Den Torschuss auch aus dem Lauf üben.
• Mit Hilfe der Bänke können die Grundlagen

des Passens und der Ballannahme geübt
werden.

• Der Spielaufbau ermöglicht auch das Üben
des direkten Torschusses.

SPIEL 4: 
Dosenwerfen
von Jörg Daniel (29.11.2016)
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