DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN t: Organisation
PaSSpaI'COIII'S I - Einen Passparcours aufbauen

« An der Strafraumgrenze zusatzlich 2 Felder
von Christian Wiick (29"2016) markieren

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

« Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B, der
anschliefend um das hintere Eckhitchen
zur anderen Seite des Feldes startet.

« Hier spielt A einen erneuten Doppelpass mit
B und passt anschliefend auf C weiter.

« C nimmt kurz an und mit und spielt auf D.

- Dieser kontrolliert ebenfalls das Zuspiel und
passt auf E weiter.

« E startet mit F den Ablauf von der jeweils
anderen Seite usw.

« Alle Spieler riicken eine Station weiter!

Variationen

« Auch der erste Spieler bei E hat 1 Ball: Mit
2 Ballen gleichzeitig spielen.

- Den Laufweg von B und F durch die Felder
variieren (z. B. Eckhitchen vollstdndig
umlaufen usw.).

+ Mit 4 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A, C, E und G haben je
1 Ball.

Tipps und Korrekturen

- Auf flache Zuspiele in den Fuf3 der Mit-
spieler achten.

- Darauf achten, dass die zentralen Stirmer
bei B und F ihre Laufwege durch die Felder
stets mit Blick zum Ball durchfiihren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation

- Den Aufbau beibehalten
Passparcours " . Dgr er:teaSupieeIereb:i Aehat1 Ball
von Christian Wiick (29.11.2016) Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B, der um das
und von hinten ins Feld startet.

+ A spielt B ins Feld zu.

* B nimmt zur Seite aus dem Feld an und mit
und passt diagonal auf E weiter.

* Dieser passt zu G, der auf H weiterleitet.

- H startet den Ablauf mit F in entgegen-
gesetzter Richtung usw.

Variationen

« Auch der erste Spieler bei H hat 1 Ball: Mit
2 Béllen gleichzeitig spielen.

- Den Laufweg von B und F durch die Felder
variieren.

+ Mit 4 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A, D, E und H haben je
1Ball.

Tipps und Korrekturen

» B und F sollen die Felder mit Sidesteps
umlaufen.

+ Darauf achten, dass B mit links und F mit
rechts zu E bzw. D zuspielt.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChuSS mit Lan- - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zusatzlich auf der Grund- sowie an einer

lII'Id Passweqen I Seitenlinie je 1 Grof3tor aufstellen

.y . * Die Positionshitchen verandern

von ChFIStlan WUCk (29"2016) + 16 Meter vor dem seitlichen Tor eine Linier
markieren

* Die Tore mit Torhltern besetzen

* Die Spieler an den Stationen verteilen

- Die Spieler bei A haben jeweils Bélle

Ablauf

Station 1

+ A spielt einen Doppelpass mit B, der auf
C weiterleitet.

+ Gleichzeitig startet B mit einem vorge-
gebenen Laufweg um bzw. durch das
andere Feld.

+ C spielt zu B in den Strafraum.

- B schlieft auf das Tor mit Torhiter ab.

+ Alle Spieler ricken eine Position weiter.

Station 2

+ A passt auf B, der das Zuspiel sofort prallen
ldsst und in Richtung Linie dribbelt.

« A spielt in den Lauf von B, der kurz ber die
Linie an- und mitnimmt und auf das Tor mit
TorhUter abschlieft.

« Anschliefend die Positionen und Aufgaben
tauschen.
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Variationen

- Die Schitzen sollen per Direktschuss auf die
Tore mit Torhlitern abschlief3en.

+ Am seitlichen Tor 1 Verteidiger bestimmen
und an der Schusslinie aufstellen. B ver-
sucht, im 1 gegen 1 auf das Tor mit TorhUter
abzuschliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass B vor dem Tor an der
Grundlinie nicht zu frih in den Strafraum
startet ('Abseits').

« C muss entsprechend gut getimt in den Lauf
zuspielen.

« Nach einer Weile die Stationen tauschen.

+ Auch die Torhiter wechseln die Positionen
und Aufgaben.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
TOrSChuSS mit Lan- - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Vor dem Tor auf der Grundlinie das

lII'Id Passweqen " Positionshiitchen von C umstellen und ein

weiteres Positionshiitchen aufstellen

von Christian Wiick (29.11.2016) - Auch vor dem seitlichen Tor ein weiteres

Positionshiitchen markieren
« Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

Station 1

« Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibe-
halten.

« Jetzt nimmt C in Richtung Grundlinie an und

Statloniz mit und spielt nach hinten auf B, der auf das

Tor mit Torhiter abschlieft.

Station 2

+ A passt auf B, der auf C vor das Tor weiter-
leitet.

+ C legt A zum Torabschluss auf.

+ A nimmt kurz in Richtung Schusslinie mit
und schlieft ab.

+ Alle Spieler ricken je eine Position weiter.
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Variationen

+ Die Schitzen B bzw. A missen per Direkt-
schuss auf die Tore mit Torhitern
abschliefen.

« Beim Tor auf der Grundlinie flankt C hoch
ins Zentrum. B versucht, per Kopf einen
Treffer zu erzielen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass alle Spieler stets den
Ball im Blick behalten.

+ Auf ein korrektes Timing der Zuspiele zum
Torabschluss achten.

- Die Stationen regelmafig wechseln.

+ Auch die Torhiter tauschen die Positionen
und Aufgaben.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
strafraum-SPiel im 7 qeqen 7 * Ein 45 x 70 Meter grofes Feld mit Toren

markieren

von Christian Wiick (29"2016) + 2 Mannschaften einteilen

+ Jedes Team stellt 1 Torhiter

+ Blau erhalt zunachst das Angriffsrecht

Ablauf

+ 7 gegen 7 auf dei Tore mit Torhttern.

+ Blau kann gdltige Treffer nur unmittelbar
nach einem Zuspiel in den Strafraum
erzielen.

+ Jeder Angriff wird vom Torhter von Blau
gestartet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegeniber-
liegende Tor.

+ Nach einer Weile die Seiten und die Auf-
gaben tauschen..

MEIN FUSSBALL

Variationen

- Die Angreifer dirfen im Strafraum nur per
Direktschuss abschlief3en.
« Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen!

+ Ein schnelles Kombinationsspiel mit situa-
tiven Seitenwechseln fordern.

+ Als Stirmer stets so in den Strafraum frei-
laufen, dass viele direkte Zuspiele mdglich
sind.

 Dabei sollen auch die Laufwege aus den
Hauptteilen zur Anwendung kommen.
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