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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• In beiden Feldern zusätzlich 1 Langbank bzw.

1 Weichbodenmatte auf der gegenüber -
liegenden Grundlinie errichten

• 4 Mannschaften bilden

Ablauf

• Auf beiden Feldern 4 gegen 4 auf die Lang-
bänke bzw. die Weichbodenmatten.

• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.
• Welche Mannschaft erzielt im gesamten

 Turnier die meisten Treffer?

Variationen

• Im 3 gegen 3 mit Torhütern spielen.
• Gültige Treffer können nur aus der 

gegne rischen Hälfte erzielt werden.
• Treffer sind nur dann gültig, wenn sich alle

Spieler der Ballbesitzer in der gegnerischen
Spielfeldhälfte befinden.

Tipps und Korrekturen

• Die Hallenwände als Banden nutzen.
• Auf die Langbänke möglichst mit einem

 gezielten Pass, auf die Weichbodenmatten
mit einem gezielten Schuss abschließen.

• Als Trainer nach jedem Spiel die erzielten
Treffer aller Teams notieren.

• Darauf achten, dass jede Mannschaft unge-
fähr gleich häufig in beiden Feldern spielt.

SCHLUSSTEIL:
Hallenturnier im 4 gegen 4
von Klaus Pabst (13.12.2016)
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