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Organisation

« An einer Hallenwand 2 Tore mit Torhltern
nebeneinander aufstellen

+ 20 Meter vor jedem Tor 1 Starthiitchen
markieren

« Zwischen den Starthitchen und den Toren
je 1 Kleinkasten errichten

+ Die Spieler mit Ball gleichmdapig an den
Starthltchen verteilen

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler dribbeln
gleichzeitig los und passen gegen den
Kleinkasten.

« Den zurlickprallenden Ball nehmen sie zum
Tor an und mit und schlief3en ab.

+ Die nadchsten Spieler starten, sobald der
Vordermann geschossen hat.

Variationen

- 2-mal gegen den Kleinkasten passen und
dann zum Torabschluss an- und mitnehmen.

- Mit rechts/links auf die Tore abschliepen.

* Nur mit dem schwdacheren Fuf3 gegen die
Kleinkasten passen.

Tipps und Korrekturen

- Stehen keine Kleinkdsten zur Verfligung,
lassen sich auch umgekippte Langbanke
nutzen.

+ Schwerpunktmadpig die Ballan- und -mit-
nahme korrigieren: Den abprallenden Ball
schon mit dem ersten Kontakt in Richtung
Tor an- und mitnehmen. Mdglichst mit dem
zweiten Kontakt abschlief3en!

+ Vor jedem Tor eine Schussgrenze
markieren, ab der spatestens geschossen
werden muss.

+ Die Torhlter regelmapig wechseln.
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