DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

B Aktive U20
HAUPTTEIL 1: Organisation

- * Den Grundaufbau beibehalten
Torscnuss naCh Entqeqen « Das Positionshiitchen vor dem Tor ent-
starten und Passablage fernen
von Armin Friedrich (13.12.2016) Aut cer orundiinie T Tor mit Torhter

+ Die Spieler auf den Positionen verteilen
+ Die Spieler bei A und B haben Bélle

Ablauf

+ A spielt auf den von hinter dem Kasten ent-
gegenstartenden C, der auf D weiterleitet.

+ Dieser nimmt in Richtung Tor an und mit
und schlieft ab.

+ Anschliefend startet B die ndchste Aktion
von der anderen Seite, C legt auf E ab usw.

* Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils nachsten Position nach.

Variationen

« C muss im Direktspiel agieren.

« C startet nach der Passablage vor das Tor
nach und bietet sich D bzw. E zum Zuspiel
an.

Tipps und Korrekturen

 Der Stirmer C soll die Zuspiele schnellst-
mdoglich auf D bzw. E ablegen.

- Zielstrebig abschlief3en!

« Die TorhUter regelmafig wechseln.

J J
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