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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

• Angreifer und Verteidiger bestimmen
• 3 Angreifer und 2 Verteidiger in jedem Feld

postieren
• Je 1 Spieler pausiert außerhalb

Ablauf

• In beiden Feldern 3 gegen 2 auf das Tor mit
Torhüter und die gegenüberliegende Lang-
bank.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, gegen die
  gegenüberliegende Langbank zu passen.

• Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.
• Welche Mannschaft erzielt die meisten

 Treffer?

Variationen

• Kontertore zählen doppelt.
• Die Angreifer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Die Verteidiger können fliegend wechseln.
• Nach einer Weile innerhalb der Mann -

schaften die Positionen und Aufgaben
 tauschen.

SCHLUSSTEIL:
Doppeltes 3 gegen 2
von Mario Vossen (13.12.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniB-Junioren


