DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
KaSten'Dribblinq - 4 Starthiitchen errichten

.. . + Mittig zwischen jeweils 2 Hitchen 1 Klein-

von JOFQ Daniel (27122016) kasten aufstellen

+ Die Spieler mit Ballen gleichmafig an den
Hutchen verteilen

Ablauf

Ubung 1

« Die ersten Spieler dribbeln auf den Klein-
kasten zu, ziehen den Ball kurz vor dem
Kasten mit der Fupsohle zuriick und
dribbeln dann zum Hitchen zurick.

- Der nachste Spieler startet, sobald der
Vordermann zum Hutchen zurtckdribbelt.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt umdribbeln die Spieler den Klein-
kasten und dribbeln dann zum gegentiber-
liegenden Hutchen.

Ubung 3

+ Grundablauf wie zuvor.

« Jetzt fihren die Spieler vor dem Klein-
kasten eine Finte nach auf3en aus und
dribbeln innen am Kleinkasten vorbei zum
diagonal gegenlberliegenden Hitchen.

Tipps und Korrekturen

+ Verschiedene Zusatzaufgaben vorgeben:
Nur mit rechts/links dribbeln, den Ball nur
mit der Innen-/AuBenseite oder der
FuBsohle fihren usw.

- Den Blick bei allen Ubungen vom Ball l&sen,
die Spielumgebung beobachten und den
Mitspielern ausweichen.

+ Mit vielen Ballkontakten sicher dribbeln.

- Die Spieler an den gegenlberliegenden
Hitchen sollen sich immer so abstimmen,
dass sie ungefahr gleichzeitig starten.
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