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Organisation

* Den Aufbau aus Aufwdrmen 1 beibehalten
* Nur der erste Spieler jeder Gruppe hat 1 Ball

Ablauf

Ubung 1

« Die ersten Spieler jeder Gruppe dribbeln
gleichzeitig los und spielen einen 'Doppel-
pass' mit dem Kleinkasten.

« Anschlieffend drehen sie sich um, passen
zum ndchsten Spieler am eigenen Hitchen
zurick und stellen sich dort wieder an.

* Der jeweils ndchste Spieler nimmt das
Zuspiel in die Bewegung an und mit usw.

Ubung 2

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt nimmt der Spieler nach dem 'Doppel-
pass' mit dem Kleinkasten vorwarts am
Kasten vorbei an und mit, passt zum
nachsten Spieler am gegenilberliegenden
Hltchen und stellt sich dort an.

Ubung 3

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt nimmt der Spieler nach dem 'Doppel-
pass' mit dem Kleinkasten vorwarts nach
innen an und mit, passt zum nachsten
Spieler am diagonal gegeniberliegenden
Hitchen und stellt sich dort an.

Tipps und Korrekturen

« Vor jedem Abspiel Blickkontakt zum
Mitspieler herstellen.

* Erst abspielen, wenn der Passweg frei ist.

- Die Pdsse niemals aus dem Stand, sondern
stets aus dem Dribbling spielen.

+ Die Spieler an zwei gegentberliegenden
Hltchen sollen sich immer so abstimmen,
dass sie ungefahr gleichzeitig starten.
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