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HAUPTTEIL 2: Organisation
Kasten-Passen und Spie|  In einer Hallenhélfte ein Spielfeld markieren

. « Auf jeder Grundlinie ein Mini- oder Hand-

von JOFQ Daniel (27122016) balltor aufstellen

+ Mittig in der anderen Hallenhalfte 2 Klein-
kdsten nebeneinander aufstellen

+ Vor und hinter jedem Kleinkasten ein
Starthitchen aufstellen

+ 4 Mannschaften einteilen

+ 2 Mannschaften stellen sich mit 1 Ball im
Spielfeld auf, die anderen Teams postieren
sich mit je 1 Ball an den Starthitchen

Ablauf

+ 4 gegen 4 ohne Torhiiter im Spielfeld.

+ Die beiden anderen Teams absolvieren an
den Kleink&sten eine Passspiel-Ubung:

* Die jeweils ersten Spieler dribbeln auf den
Kleinkasten zu, spielen einen 'Doppelpass’
mit dem Kasten und passen dann zum Mit-
spieler am gegeniberliegenden Hitchen.

« Jeder Spieler lduft seinem Pass nach und
stellt sich auf der jeweils anderen Seite
wieder an.

* Nach jeweils 5 Minuten die Positionen und
Aufgaben wechseln.

Variationen

- Die Anzahl der erlaubten Ballkontakte im
4 gegen 4 begrenzen.

+ Auf ein Trainerkommando im Wechsel mit
und ohne Kontaktbegrenzungen spielen.

+ An den Kleinkasten alle Pdasse nur mit dem
schwéacheren Fuf3 spielen.

+ An den Kleinkdsten passt jede Mannschaft
mit 2 Ballen gleichzeitig.

+ Einen Wettbewerb durchfihren: Welche
Mannschaft erreicht zuerst wieder die
Ausgangsstellung?

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer so postieren, dass sowohl die
Passspiel-Ubung als auch das 4 gegen
4 beobachtet werden kann.

+ Stehen weder Mini- noch transportable
Handballtore zur Verfligung, kénnen im
Spiel alternativ auch Turnkasten, Weich-
bodenmatten oder Langbdnke als Tore
dienen.
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