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HAUPTTEIL 1: Organisation
Torschuss aus dem Dribblinq I - An 2 gegeniiberliegenden Hallenwanden je

1 Tor mit Torhtter markieren

von Paul Schomann (27.12.2016) - An den beiden anderen W&nden je 1 Weich-
bodenmatte mit Torhiter aufstellen

* In der Hallenmitte vor jedem Tor 1 Start-
hidtchen errichten

« Zwischen Starthitchen und Tor bzw. Weich-
bodenmatte jeweils 1 Schussgrenze
markieren

+ Die Spieler mit Ballen in gleich grofen
Gruppen an den Starthltchen verteilen

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler dribbeln in Rich-
tung Tor und schlieffen von der Schusslinie
ab.

« Der jeweils ndchste Spieler startet, sobald
der Vordermann geschossen hat.

* Nach jedem Torschuss rticken die Spieler im
Uhrzeigersinn ein Starthitchen weiter.

- Welcher Spieler erzielt zuerst 10 Treffer?
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Variationen

+ Mit dem starken Fuf3 auf die Tore sowie mit
dem schwachen auf die Weichbodenmatten
schieffen.

* Zur Schusslinie passen und mit dem zweiten
Kontakt abschlief3en.

- Die Spieler werfen sich aus der Hand hoch
vor und schieffen nach dem ersten Boden-
kontakt volley.

Tipps und Korrekturen

+ Glltige Torschisse sind nur von hinter der
Schussgrenze maglich.

+ Die Entfernung der Schusslinie zum Tor so
wdahlen, dass fur jeden Spieler erfolgreiche
Torschiisse mdglich sind.

+ Die TorhUter regelmafig wechseln.
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