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HAUPTTEIL 2: Organisation
Torschuss aus dem Dribblinq " - Den Aufbau und die Gruppen aus Hauptteil

1 weiter verwenden

von Paul Schomann (27.12.2016) - Die 4 Starthiitchen in der Feldmitte als
Dribbelfeld nutzen

Ablauf

+ Die jeweils ersten Spieler dribbeln frei im
Feld zwischen den Starthitchen.

+ Auf ein Trainerkommando dribbeln sie in
Richtung Tor und schliefen von der Schuss-
linie auf ein gegnerisches Tor ab.

« Es dirfen niemals 2 oder mehr Spieler auf
das gleiche Tor schieffen.

« Anschlieffend starten die ndchsten Spieler
jeder Mannschaft zum Dribbling ins Feld.

+ Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

+ Nur mit dem schwacheren Fuf3 schief3en.

+ Den Schussfuf3 per Trainerkommando
vorgeben.

* Die Spieler laufen mit dem Ball in der Hand,
werfen sich auf ein Trainerkommando hoch
vor und schliefen nach dem ersten Boden-
kontakt volley ab.

Tipps und Korrekturen

« Glltige Torschisse sind nur von hinter der
Schussgrenze maoglich.

» Nach dem Trainerkommando schnell zu
einem freien Tor orientieren und ent-
schlossen abschlief3en.

+ Das Startsignal zum Torschuss erst dann
geben, wenn sich kein Spieler mehr vor
einem der Tore befindet.

+ Die Mannschaften zahlen die Treffer selbst-
standig mit: Den Spielstand regelmapig
abfragen.

+ Die TorhUter regelmafig wechseln.
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