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AUFWARMEN 2: Organisation
Passparcours - Den Grundaufbau beibehalten

« Im Zentrum zusatzlich 1 Dribbelhitchen
von Armin Friedrich (27.12.2016) aufstellen

+ Die Spieler auf den Positionen verteilen
« Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B und passt
anschliefend auf C weiter.

+ C spielt einen Doppelpass mit D, dribbelt
schnellstmdéglich um das Dribbelhitchen
und passt dann zum jeweils ndchsten Spie-
ler bei A weiter, der den nachsten Ablauf
startet usw.

+ Alle Spieler rlicken je eine Station weiter.

Variationen

- Die Ubung in entgegengesetzter Richtung
bei C starten.

- Das WendehUtchen entfernen. Die Torhiter
einbeziehen und diese anstelle des Dribb-
lings um das Hitchen gezielt warmschiepen.

Tipps und Korrekturen

» Den Parcours gegebenenfalls in der anderen
Feldhalfte nochmals aufbauen, damit alle
Spieler stets in Bewegung sind.

 Flache Zuspiele in den Fup der Mitspieler
fordern.

+ Darauf achten, dass B und D kurz vor das
Hltchentor entgegenstarten, ehe sie die
Zuspiele prallen lassen.
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