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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Zusätzlich 1 Tor mit Torhüter markieren
• Die Spieler bei A haben Bälle.

Ablauf

• Den Grundablauf aus Aufwärmen 2 beibe-
halten.

• Jetzt bietet sich B nach der Passablage auf
C zum Torabschluss an.

• C passt diagonal auf D in die Tiefe.
• Dieser legt auf B zum Torabschluss ab.
• Nach einer Weile wechseln die Gruppen im

Gegenuhrzeigersinn die Positionen und Auf-
gaben.

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• Von der anderen Seite starten und die Spiel-

richtung wechseln.
• Mit 2 Kontakten spielen (annehmen,

 passen).
• 1 Schusslinie markieren, von der spätestens

geschossen werden muss.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Spieler jeweils mit
den spielgemäßen Füßen agieren: B legt das
Zuspiel mit rechts auf C ab, muss dann
 jedoch mit links auf das Tor mit Torhüter
 abschließen. Von der anderen Seite ist dies
jeweils umgekehrt.

• Stramme Zuspiele in den Fuß der Pass -
empfänger fordern.

• Darauf achten, dass sich B nach seiner Pass -
ablage auf C zunächst weiträumig nach
außen absetzt, um dann explosiv in die Tor-
schussvorlage von D starten zu können.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 1:
Passkombination im 2-2-System
mit Torabschluss
von Sven Hehl (27.12.2016)
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