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HAUPTTEIL 2: Organisation
HﬁtChentor-Passen mit Spie[ - Die Halle als Spielfeld nutzen

+ Auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhiter

von Klaus Pabst (10.01.2017) und auf der anderen 2 Kleinkasten
aufstellen

+ Auf jeder Seite neben dem Tor ein Start-
hidtchen und neben den Kleinkasten jeweils
ein Hitchentor markieren

« 2 Teams einteilen und die Spieler jedes
Teams mit Béllen an den Starthitchen
neben dem Tor und ohne Ball hinter den
Hitchentoren gegentiber postieren

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando dribbeln die
ersten Spieler jedes Teams ins Feld und
passen zum Mitspieler gegenuber.

+ Der Spieler, dessen Hitchentor zuerst
durchspielt wurde, nimmt ins Feld an und
mit und greift mit seinem Mitspieler gegen
den Passgeber des anderen Teams im
2 gegen 1 auf das grof3e Tor an.

+ Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus-
gespielt wurde, dribbelt der wartende
Spieler des anderen Teams zum 2 gegen
2 ins Feld.

Variationen

+ Die Hitchentore vergréf3ern oder
verkleinern.

+ Die Ballkontakte bis zum Pass zum
Mitspieler begrenzen.

+ Die Mitspieler ohne Ball am Hitchentor
diagonal gegenlber postieren.

« Von den Starthitchen hoch zuwerfen oder
aus der Hand per Volleyschuss hoch
zuspielen.

Tipps und Korrekturen

* Als Trainer den Spieler laut aufrufen, dessen
HUtchentor zuerst durchspielt wurde und
der somit zuerst ins Feld dribbeln darf.

+ Das Team, das eindribbelt, greift stets auf
das Tor an. Die Verteidiger kontern auf die
Kleinkdsten.

« Immer erst hinter dem Hitchentor an- und
mitnehmen. Trifft kein Spieler durch das
Hutchentor, den Durchgang wiederholen.

- Den Torhtter regelmafig wechseln.
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