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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Halle als Spielfeld nutzen
• Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der

 anderen 2 Kleinkästen aufstellen
• 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• Zwei Teams spielen 4 gegen 4, das dritte
pausiert.

• Erzielt ein Team einen Treffer beim Tor oder
bei den Kleinkästen bleibt es im Feld sowie
in Ballbesitz und greift auf das Tor an.

• Das unterlegene Team wechselt mit dem
pausierenden Position und Aufgabe.

• Welches Team erzielt die meisten Treffer
beim Tor?

Variationen

• Das Team, das ins Feld kommt, ist in 
Ball besitz.

• Nach einem Torerfolg spielt der Trainer
 einen neuen Ball ein.

• Der Trainer ruft einen Spieler auf, der in
Ballbesitz ist.

Tipps und Korrekturen

• Das Team, das das Tor verteidigt, stellt
 einen Torhüter und agiert somit im Feld in
Unterzahl.

• Ein Treffer bei den Kleinkästen bedeutet
 einen Spielrichtungswechsel. Bei einem
Treffer beim Tor die Spielrichtung beibe -
halten.

• Nach jedem Treffer sofort weiterspielen und
eine mögliche Unordnung des Gegners 
ausnutzen.

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer laut mitzählt.

SCHLUSSTEIL:
3-Teams-Wechsel-Spiel
von Klaus Pabst (10.01.2017)
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