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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Gruppen aus Hauptteil 
1 beibehalten

Ablauf

• Vor beiden Toren je 1 Angreifer und 
1 Ver teidiger postieren.

• Je 1 weiterer Angreifer dribbelt ins Feld.
• Gemeinsam mit dem jeweils anderen

 Angreifer versucht er, im 2 gegen 1 gegen
die Langbank zu passen.

• Sobald dies gelingt, wechselt die Spielrich-
tung, und die Angreifer spielen im 2 gegen 
1 auf das kleine Tor.

Variationen

• Ein erfolgreicher Pass gegen die Langbank
zählt 1 Punkt, ein Treffer auf das Tor mit Tor-
hüter 2 Punkte für die Mannschaftswertung.

• Die Aktion läuft als direktes Duell ab: Die
Mannschaft, die zuerst beide Treffer erzielt,
erhält 1 Zusatzpunkt.

• Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu
 erobern und auf das Tor zu treffen, erhält er
3 Punkte für die Mannschaftswertung.

Tipps und Korrekturen

• In der vorgestellten Spielform ist eine
schnelle Reaktions- und Handlungsfähigkeit
der Spieler gefragt.

• Die Spieler müssen so gegen die Bank
 passen, dass sie anschließend sofort den
Angriff auf das Tor fortsetzen können.

• Die Verteidiger nach jeweils 2 bis 
3 Angriffen tauschen.
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