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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Kästen in den Hallenecken entfernen
• 4 Teams zu je 4 Spielern bilden und jeweils 

1 Turnmatte bzw. 1 Langbank zuweisen
• Je 1 Torhüter bestimmen

Ablauf

• 3 gegen 3 plus Torhüter auf die Langbänke
bzw. die Turnmatten.

• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' mit Hin- und Rückrunde durchführen.

• Je 2 Teams treten gegeneinander an, die
 jeweils anderen pausieren.

• Spielzeit: jeweils 3 Minuten

Variationen

• 4 gegen 4 im Tor-Kreuz ohne Torhüter
 spielen.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer zum Spielstart neutral ein-
spielen.

• Die Hallenwände als Banden in das Spielfeld
einbeziehen.

• Die pausierenden Spieler warten neben den
eigenen Toren.

• Darauf achten, dass alle Mannschaften 
einmal auf die Langbänke und einmal auf
die Turnmatten gegeneinander antreten.

SCHLUSSTEIL:
4 gegen 4 im Tor-Kreuz
von Paul Schomann (10.01.2017)
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