DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

B AJunioren

MEIN FUSSBALL

AUFWARMEN 1:

Hiitchen umdribbeln
von Michael Feichtenbeiner (10.01.2017)

J

Organisation

* Mehrere Slalomparcours gemap Abbildung
im Feld markieren
- Jeder Spieler hat 1 Ball

Ablauf

+ Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.
- Dabei durchdribbeln sie die Parcours jeweils
im Slalom.

Variationen

« Nur mit rechts/links dribbeln.

« Nur jeder zweite Spieler hat 1 Ball. Nach
dem Durchdribbeln der Parcours Ubergeben
die Ballbesitzer an einen Spieler ohne Ball,
der daraufhin durch den nachsten Parcours
dribbelt usw.

Tipps und Korrekturen

+ Die Parcours der Hallengrdpe anpassen.
+ Auf ein beidfiiiges Dribbling achten.
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AUFWARMEN 2: Organisation
Dribbel- und Passparcours * Den Aufbau beibehalten

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

von Michael Feichtenbeiner (10012017) - Der erste Spieler bei A hat 1 Ball
Ablauf

« A umdribbelt die Hitchen und passt zu B,
der ebenfalls durch die Hitchen dribbelt
und zu C passt.

+ C durchdribbelt die zentrale Station und
passt diagonal auf D, der ebenfalls um die
Slalomhitchen dribbelt und auf E weiter-
leitet.

+ E passt nach dem Salomdribbling auf F und
dieser zurtick zum jeweils ndchsten Spieler
bei A usw.

+ Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

- Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

- Mit 3 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A, C und E haben je 1Ball.

* Bis zur jeweils nachsten Position dribbeln
und den Ball dort an den jeweils ndchsten
Spieler libergeben.

Tipps und Korrekturen

+ Stets mit héchstem Tempo durch die
Slalomparcours dribbeln.

- Auf eine enge Ballfiihrung achten.

» Prazise in den Fuf3 der Mitspieler zupassen.

J J
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HAUPTTEIL 1:
Dribbeln mit Riickpass
und Torschuss

von Michael Feichtenbeiner (10.01.2017)

J

Organisation

« Den Grundaufbau weiter verwenden

- Die Dribbelstationen im Zentrum wie in der
Abbildung verandern

« Zuséatzlich auf den Grundlinien Tore mit
Torhitern aufstellen

+ Die Spieler auf den Positionen verteilen

- Die Spieler bei A und D haben Balle

Ablauf

+ Vor beiden Toren gleichzeitig tGben.

« A passt zu B, der im Slalom um die Hitchen
dribbelt und einen Rickpass auf C spielt.

+ C nimmt durch das Hitchentor mit und
schliefft auf das Tor mit Torhlter ab.

+ Alle Spieler wechseln nach jeder Aktion zur
jeweils nachsten Position.

Variationen

- Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite
durchfihren.

+ Die Spieler bei C mussen spatestens mit
dem 3 Kontakt abgeschlossen haben.

Tipps und Korrekturen

« Stramme und prazise Zuspiele in den Fuf
der Mitspieler fordern.

+ Von aufien mit der Innenseite des duferen
Fupes auf C zum Torschuss auflegen.

« Zielstrebig abschlief3en.

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de
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HAUPTTEIL 2: Organisation
Torschuss nach Hinterlaufen * Den Aufbau weiter verwenden
von Michael Feichtenbeiner (10.01.2017) Ablauf

« Grundablauf wie in Hauptteil 1.

+ Jetzt hinterlauft B nach seinem Zuspiel
Stirmer C vor das Tor.

+ C nimmt durch das Hitchentor mit und legt
auf B ab, der auf das Tor mit Torhtter
schiefit.

Variationen

« Den Ablauf von der jeweils anderen Seite
durchflihren.

+ Je 1 Verteidiger bestimmen: Bund C
versuchen, im 2 gegen 1 auf das Tor mit
TorhUter abzuschliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Das Hinterlaufen von B muss mit hochstem
Tempo erfolgen.
« Zielstrebig abschlief3en.

J J
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SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Turnier
von Michael Feichtenbeiner (10.01.2017)

/

Organisation

+ Das Hallenspielfeld markieren

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhlter
aufstellen

+ 3 Teams zu je 4 Spielern bilden

Ablauf

+ 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

« Treffer nach einem Dribbling am Fllgel und
Rickpass vor das Tor zahlen doppelt.

+ Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

+ Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchfiihren.

Variationen

« Treffer nach Hinterlaufen zahlen dreifach.
+ Zum Schluss ohne Zusatzregeln frei spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

- Bei Ballbesitz sollten die beiden Angreifer
sofort die Aufenpositionen einnehmen.
- Zielstrebig abschlief3en.
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