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Organisation

« Den Aufbau und die Mannschaften beibe-
halten

Ablauf

« Grundablauf wie in Hauptteil 1.

+ Jetzt treten die Spieler auf ein Trainer-
kommando im 4 gegen 3 gegeneinander an.

+ Jede Aktion wird von den Angreifern von
der Hiatchenlinie aus gestartet.

Variationen

« Dribblings Uber die Hitchenlinie zahlen
doppelt.

 Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer
erzielt, erhalt 1 Zusatzpunkt.

- Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

* Nach einem Ballverlust missen die Angrei-
fer schnellstmdglich versuchen, den Ball
zurickzuerobern.

+ Dies wird dadurch erleichtert, dass die Ver-
teidiger in Unterzahl Gber die Hitchenlinie
dribbeln mussen.
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