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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 60 x 50 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• 22 Meter vor einem Tor eine 'Abseitslinie
 errichten

• 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.
• Das Überzahl-Team kann erst dann einen

Treffer erzielen, nachdem ein Stürmer an
der 'Abseitslinie' angespielt wurde, der das
Zuspiel prallen ließ.

• Mit dem Pass über die 'Abseitslinie' vor das
Tor freies Spiel.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf das gegenüber-
liegende Tor.

Variationen

• Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kon -
takten agieren.

• Die Breite des Feldes variieren.
• 2 Teams zu je 6 Spielern bilden.
• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass sich die Stürmer quer
zur gegnerischen Viererkette bewegen.

• Den Zuspielen aus der Querbewegung aktiv
entgegenstarten.

• Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler
fordern.

• Die Stürmer sollen sich nach dem Prallen-
lassen sofort umdrehen und schnellst -
möglich vor das Tor starten.

SCHLUSSTEIL:
Ablage-Spiel mit 'Abseitslinie'
von Armin Friedrich (24.01.2017)
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