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4 plus 1 gegen 4
von Mario Vossen (24.01.2017)
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Organisation

* 1 Spielfeld mit 1 Tor und 2 Kasten errichten
+ 1 Torhidter und 1 Anspieler benennen

+ 2 Mannschaften bilden

+ Blau erhalt zundchst das Angriffsrecht

Ablauf

* 4 gegen 4 auf das Tor mit Torhiter.

- Jede Aktion wird vom Anspieler aus
gestartet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die beiden
Kasten.

* Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

Variationen

« Tore der Angreifer zahlen doppelt.

» Die Kasten entfernen, ein weiteres Tor mit
TorhUter aufstellen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler kdnnen fliegend wechseln.
+ Die Angreifer dirfen den Anspieler jederzeit
ins Aufbauspiel einbeziehen.
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