DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination - Die AupBenzonen weiter verwenden

« Zusatzlich Positionshitchen aufstellen

von Christian Wiick (07022017) + 4 Anspieler in den AuBenzonen postieren

+ Alle Ubrigen Spieler stellen sich jeweils
gegeniber an den Positionshitchen auf

Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B und passt
auf C.

« C passt auf D weiter.

+ D spielt einen Doppelpass mit E und passt
auf F.

* F passt zum jeweils ndchsten Spieler bei
A usw.

« A und D wechseln nach ihren Zuspielen zur
jeweils anderen Seite und stellen sich dort
wieder an.

Variationen

- Mit 2 Bdllen gleichzeitig spielen: Die ersten
Spieler bei A und D haben je 1Ball.

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

Tipps und Korrekturen

+ Die Passempfanger sollen die Zuspiele vor
den Seitenwechseln jeweils mdglichst mit
dem ersten Kontakt in die neue Bewegungs-
richtung an- und mitnehmen.

+ Die Anspieler auf den Aufenpositionen
regelmapig wechseln.
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