DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Torschuss nach Seitenwechsel * Den Grundaufbau beibehalten

« Zuséatzlich auf der Grundlinie 1 Grof3tor mit

von Christian Wiick (07.02.2017) Torhiiter aufstellen

« 3 Teams zu je 5 Spielern bilden

* 1 Mannschaft agiert als neutrale Anspieler
auf den Auf3enpositionen sowie im Zentrum

Ablauf

+ 5 plus 5 gegen 5 auf das Tormit Torhditer.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammen-
spiel mit den neutralen Anspielern auf das
Tor mit Torhiter abzuschliepen.

- Die Ballbesitzer missen je 1 Aupenspieler
auf jeder Seite angespielt haben, ehe sie auf
das Tor mit Torhuter abschliefen durfen.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, wechselt sofort das Angriffsrecht.

+ Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

Variationen

- Die Ballbesitzer im Zentrum dirfen mit
maximal 3 Kontakten agieren.

+ Die Spieler im Zentrum mussen mit genau
2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

+ Die Aupenspieler missen im Direktspiel
agieren.

Tipps und Korrekturen

« Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

- Darauf achten, dass die Aupenspieler stets
aktiv und anspielbar sind.

* Nach jedem Durchgang die Teams durch-
wechseln, so dass jede Mannschaft einmal
als Anspieler agiert.
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