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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 40 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• An der Strafraumgrenze eine Abschluss-
 sowie an den Seiten je eine Flügelzone
 errichten

• 2 Anspieler bestimmen und in den Außen -
zonen postieren

Ablauf

• 6 plus 2 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer dürfen erst nach Zuspielen

auf beide Außenspieler sowie nach einem
Pass in die Abschlusszone erzielt werden.

• Gelingt es den Verteidigern den Ball zu
 erobern, so kontern sie direkt auf das
 gegenüberliegende Tor.

• Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.
• Anschließend das Angriffsrecht tauschen.

Variationen

• Die beiden Außenspieler dürfen nur im
 Direktspiel agieren.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kon -
takten spielen.

Tipps und Korrekturen

• Mit Abseits spielen.
• Schnelle Kombinationen im Zentrum

 fordern.
• Die Abschlussgelegenheiten in Überzahl

 gezielt herausspielen.
• Zielstrebig abschließen.
• Die Anspieler regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Verlagerungs-Spiel
von Christian Wück (07.02.2017)
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