DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

W Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribben] und Passen « Vor dem Strafraum ein 20 x 40 Meter

grofes Feld errichten

von Christian Wiick (07022017) « 2 seitliche AuBenzonen markieren

+ Je 3 Spieler in den Auf3enzonen postieren

« Die restlichen Spieler stellen sich mit Ballen
im mittleren Feld auf

Ablauf

- Die Ballbesitzer im Zentrum dribbeln frei
umher und passen jeweils zu einem freien
Passempfanger in einer der Aufenzonen.

* Nach dem Zuspiel wechseln die Passgeber
mit den jeweiligen Passempfangern die
Positionen und Aufgaben.

+ Die neuen Ballbesitzer suchen erneut einen
Aufenspieler usw.

Variationen

- Die Ballbesitzer spielen einen doppelten
Doppelpass mit den Auf3enspielern, ehe sie
die Positionen und Aufgaben wechseln.

« Im Zentrum mit nur 3 Ballen spielen: Die
Zentrumsspieler kdnnen sich zusatzlich
untereinander zuspielen. Bei einem Pass auf
einen Aufenspieler wechseln die jeweils
beteiligten Spieler die Positionen und Auf-
gaben.

Tipps und Korrekturen

« Vor den Zuspielen jeweils Blickkontakt mit
den Passempfangern aufnehmen.

« Auf prazise Pdsse in den Fuf3 der Pass-
empfdnger achten.

- Darauf achten, dass sich die AupBenspieler
stets seitlich anbieten und dauerhaft in
Erwartungshaltung agieren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination - Die AupBenzonen weiter verwenden

« Zusatzlich Positionshitchen aufstellen

von Christian Wiick (07022017) + 4 Anspieler in den AuBenzonen postieren

+ Alle Ubrigen Spieler stellen sich jeweils
gegeniber an den Positionshitchen auf

Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B und passt
auf C.

« C passt auf D weiter.

+ D spielt einen Doppelpass mit E und passt
auf F.

* F passt zum jeweils ndchsten Spieler bei
A usw.

« A und D wechseln nach ihren Zuspielen zur
jeweils anderen Seite und stellen sich dort
wieder an.

Variationen

- Mit 2 Bdllen gleichzeitig spielen: Die ersten
Spieler bei A und D haben je 1Ball.

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

Tipps und Korrekturen

+ Die Passempfanger sollen die Zuspiele vor
den Seitenwechseln jeweils mdglichst mit
dem ersten Kontakt in die neue Bewegungs-
richtung an- und mitnehmen.

+ Die Anspieler auf den Aufenpositionen
regelmapig wechseln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

HAUPTTEIL 1: Organisation
Passspiel mit seit@l‘lW&ChSEl * Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Das Feld aus Aufwdrmen 1 bis zum Mittel-

von Christian Wiick (07.02.2017) kreis vergropern

+ 4 neutrale Zielspieler bestimmen und in den
Aupenzonen postieren

+ 2 Teams bilden

Ablauf

+ 6 gegen 6 auf die Zielspieler in den Aufen-
zonen.

- Ziel ist es, je einen Aupenspieler in der
rechten und in der linken Aufenzone anzu-
spielen (=1 Punkt).
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Variationen

« Im Zentrum mit maximal 3 Kontakten
spielen.

- Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

+ Das zentrale Feld auf Strafraumbreite ver-
grépern.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer im
Zentrum die Breite und Tiefe des Feldes
vollstandig nutzen.

- Die neutralen Zielspieler sollen sich in den
Aufenzonen jeweils aktiv zum Zuspiel
anbieten.

+ Die Zielspieler regelmafig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Torschuss nach Seitenwechsel * Den Grundaufbau beibehalten

« Zuséatzlich auf der Grundlinie 1 Grof3tor mit

von Christian Wiick (07.02.2017) Torhiiter aufstellen

« 3 Teams zu je 5 Spielern bilden

* 1 Mannschaft agiert als neutrale Anspieler
auf den Auf3enpositionen sowie im Zentrum

Ablauf

+ 5 plus 5 gegen 5 auf das Tormit Torhditer.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammen-
spiel mit den neutralen Anspielern auf das
Tor mit Torhiter abzuschliepen.

- Die Ballbesitzer missen je 1 Aupenspieler
auf jeder Seite angespielt haben, ehe sie auf
das Tor mit Torhuter abschliefen durfen.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, wechselt sofort das Angriffsrecht.

+ Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

Variationen

- Die Ballbesitzer im Zentrum dirfen mit
maximal 3 Kontakten agieren.

+ Die Spieler im Zentrum mussen mit genau
2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

+ Die Aupenspieler missen im Direktspiel
agieren.

Tipps und Korrekturen

« Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

- Darauf achten, dass die Aupenspieler stets
aktiv und anspielbar sind.

* Nach jedem Durchgang die Teams durch-
wechseln, so dass jede Mannschaft einmal
als Anspieler agiert.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

W Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
verlaqerunqs-spiel « Ein 40 x 40 Meter gropes Feld mit Toren mit

Torhitern markieren

von Christian Wiick (07022017) + An der Strafraumgrenze eine Abschluss-
sowie an den Seiten je eine Flligelzone
errichten

« 2 Anspieler bestimmen und in den Aupen-
zonen postieren

Ablauf

* 6 plus 2 gegen 6 auf die Tore mit Torhutern.

+ Glltige Treffer diirfen erst nach Zuspielen
auf beide Aufenspieler sowie nach einem
Pass in die Abschlusszone erzielt werden.

+ Gelingt es den Verteidigern den Ball zu
erobern, so kontern sie direkt auf das
gegenulberliegende Tor.

+ Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

+ Anschliefend das Angriffsrecht tauschen.

Variationen

- Die beiden Aufenspieler dirfen nur im
Direktspiel agieren.

+ Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

Tipps und Korrekturen

« Mit Abseits spielen.

* Schnelle Kombinationen im Zentrum
fordern.

« Die Abschlussgelegenheiten in Uberzahl
gezielt herausspielen.

« Zielstrebig abschliefen.

+ Die Anspieler regelmapig wechseln.
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