DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Passen und Aufdrehen Il - Den Aufbau beibehalten

« 2 Zentrumsspieler bestimmen

von Guido Streichsbier (07.02.2017) Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt passen A zunachst zu D bzw. B zu C.

+ Die Passempfanger spielen zu den
Zentrumsspielern weiter, die kurz an- und
mitnehmen und zur jeweils diagonal
gegenlberliegenden Seite zurlick auf die
jeweils ndchsten Spieler an den Start-
hitchen passen.

+ Die Aupenspieler riicken jeweils im Uhr-
zeigersinn eine Position weiter.

Variationen

+ Die duferen Passempfanger missen im
Direktspiel auf die Zentrumsspieler weiter-
leiten.

+ Die zentralen Spieler lassen die Zuspiele
jeweils prallen und fordern dann das jeweils
nachste Zuspiel von der diagonal gegen-
Uberliegenden Seite.

Tipps und Korrekturen

« Prazise Passe in den Fup der Pass-
empfanger fordern.

+ Auf ein korrektes Timing beim Entgegen-
starten achten.

+ Die Zentrumsspieler regelmapig wechseln.
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