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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Die Zonen entfernen

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Stangentore, die durch-
dribbelt werden müssen.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

• Die Stangentore verkleinern. Jetzt dürfen
die Ballbesitzer auch per Zielschuss auf die
Stangentore abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler sollen bei Ballbesitz die Breite
und Tiefe des Feldes vollständig nutzen.

• Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.
• Möglichst schnell zur jeweils anderen Seite

aufdrehen und zielstrebig in Richtung der
gegnerischen Stangentore dribbeln.

• Stehen keine Stangen zur Verfügung, alter-
nativ Hütchentore errichten.

HAUPTTEIL 2:
Positions-Spiel auf
4 Stangentore
von Guido Streichsbier (07.02.2017)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


