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Organisation

« Ein 35 x 70 Meter grof3es Feld mit
6 Stangentoren errichten
+ 2 Teams einteilen

Ablauf

+ 7 gegen 7 auf jeweils 3 Stangentore, die
durchdribbelt werden missen.

Variationen

- Die Ballbesitzer miissen zundchst 10 Passe
in den eigenen Reihen spielen, ehe sie durch
eines der Hitchentore dribbeln dirfen.

- Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kon-
takten agieren.

+ Die Stangentore verkleinern. Jetzt dirfen
die Ballbesitzer auch per Zielschuss auf die
Stangentore abschliefen.

Tipps und Korrekturen

» Den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt
aktiv entgegenstarten.

- Die Seiten stetig wechseln, um gezielt
Ldcken zu erkennen.

« Zielstrebig auf die Stangentore zudribbeln.
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