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Dribbling mit Torabschluss
von Frank Engel (21.06.2011)

Organisation

« Vor einem Tor mit Torhiter an den Ecken
des Strafraumes zwei Hitchen-Dreiecke
errichten

« Zusatzlich Positionshitchen aufstellen und
mit Spielern besetzen

+ 4 Verteidiger bestimmen und an den
Hitchen-Dreiecken aufteilen

Ablauf

+ Ein Anspieler passt auf den ersten Spieler
auf einer Seite, der in Richtung Hitchen-
Dreieck mitnimmt.

* Gleichzeitig startet ein Verteidiger in das
jeweilige Hutchen-Dreieck und versucht, den
Ballbesitzer zu stellen.

« Dieser versucht, im 1 gegen 1 Uber eine der
Dreieckslinien zu dribbeln und auf das Tor
abzuschliefen.

« AnschlieBend startet der folgende Anspieler
die nachste Aktion Uber die andere Seite
usw.

Variationen

+ Die Anspieler spielen einen Flugball auf die
Aupenspieler.

+ Das Hiatchen-Dreieck je nach Leistungs-
starke der Spieler vergrépern oder
verkleinern.

- Die Verteidiger agieren teilaktiv.

Tipps und Korrekturen

* Mutig und mit hochstmdéglichem Tempo in
die Zweikampfe gehen!

+ Nach dem Uberdribbeln einer Dreieckslinie
schnellstmoglich abschliefen!
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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