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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Spielfelder nebeneinander markieren
• Auf den Grundlinien eines Spielfeldes je 

1 Weichboden-Matte, auf den Grundlinien
des anderen jeweils eine gekippte Langbank
aufstellen

• 4 Mannschaften einteilen

Ablauf

• 4 gegen 4 auf beiden Feldern.
• Spielzeit: 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' mit Hin- und Rückrunde durchführen.
• Wertung: Sieg = 3 Punkte, Unentschieden 

= 1 Punkt.

Variationen

• Ein Auf- bzw. Abstiegsturnier spielen: Das
Spielfeld mit den Toren kennzeichnet die
'Bundesliga', das Feld mit den Bänken die
'Zweite Liga'. Der jeweilige Sieger ist
 'Meister' bzw. 'Aufsteiger', dagegen steigt
der Verlierer der Bundesliga in die Zweite
Liga ab. Welche Mannschaft gewinnt die
meisten 'Titel'?

Tipps und Korrekturen

• Jede Mannschaft gleich häufig auf die Tore
und auf die Langbänke spielen lassen.

• Beim Spiel auf die Tore stellt jede Mann-
schaft einen Torhüter. Die Torhüteraufgabe
regelmäßig wechseln.

• Auf die Langbänke vor allem flach mit der
Fußinnenseite abschließen.

• Als Trainer mittig zwischen den Feldern
 postieren, um das Geschehen auf beiden
Spielfeldern beobachten zu können.

• Der Trainer führt eine Tabelle, so dass die
Spieler immer den Turnierstand einsehen
können.

SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Turnier
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