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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Organisation weiter
nutzen

• Jedes Team hat 1 Ball
• Torhüter besetzen die Tore

Ablauf

• Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.
• Die Spieler spielen 4 Pässe in den eigenen

Reihen.
• Der Empfänger des vierten Passes spielt

zum Mitspieler am Hütchen, der mit einem
Torschuss aus der Drehung abschließt.

• Der Passgeber wechselt anschließend mit
dem Schützen Position und Aufgabe.

Variationen

• Wettbewerb: Der Spieler, der zuerst einen
Treffer erzielt, erhält für seine Mannschaft 
1 Punkt.

• Der Schütze hat maximal 3 Ballkontakte
zum Abschluss.

• Im Feld einander zuwerfen und dem
 Schützen per Volley aus der Hand hoch
 zuspielen.

• Nur mit rechts/links passen.

Tipps und Korrekturen

• Möglichst zielstrebig abschließen.
• Auf ein sauberes Flachpassspiel achten.
• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die

erzielten Treffer jeweils laut mitzählt.

HAUPTTEIL 1:
Torschuss-Spiel I
von Mario Vossen (21.02.2017)
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