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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Jedes Team stellt 2 Störspieler, die sich im

gegnerischen Feld aufstellen

Ablauf

• Der Trainer startet durch Zuruf das 4 gegen
2 in beiden Feldern.

• Nach 4 erfolgreichen Pässen dribbelt der
Passempfänger aus dem Feld und schließt
ab.

• Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhält 1 Punkt für sein Team.

• Welches Team erreicht zuerst 5 Punkte?

Variationen

• Nach 3 erfolgreiche Pässen aus dem Feld
dribbeln.

• Mit maximal 2 Kontakten spielen.
• Nur direkt spielen.

Tipps und Korrekturen

• Sobald der vierte Pass angenommen wird,
ist die Aktion für die Störspieler beendet.

• Die Störspieler nach jeweils 3 Aktionen 
austauschen.

• Im 4 gegen 2 Ruhe bewahren und sicher
 zuspielen.

• In Ballbesitz die gesamte Fläche des Feldes
nutzen.

• Möglichst kontrolliert und flach zuspielen.
• In Überzahl nicht die Ecken, sondern die

 Linien des Feldes besetzen.
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