
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld weiter nutzen
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

und an der Mittellinie 3 Kontertore auf -
stellen

• 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden
• Ein Team stellt 4 Spieler im Feld und 

2 Konterspieler außerhalb auf

Ablauf

• 6 gegen 4 im Feld auf Ballhalten.
• Die Ballbesitzer greifen nach 8 erfolg -

reichen Pässen auf beide Tore an.
• Erobern die Verteidiger den Ball, spielen sie

mit den Konterspielern auf die Kontertore.
• Die Überzahl-Mannschaft geht nach Ball -

verlust direkt ins Gegenpressing und ver-
sucht zurückzuerobern.

Variationen

• Die Ballbesitzer greifen nach 5 erfolg -
reichen Pässen auf beide Tore an.

• In Überzahl mit maximal 3 Kontakten
 spielen.

• Das Team in Unterzahl hat nach Ball -
eroberung maximal 10 Sekunden zum
 Torabschluss.

Tipps und Korrekturen

• In Unterzahl nach Balleroberung schnellst-
möglich tief spielen und die Konterspieler
einbeziehen.

• Möglichst kontrolliert und mit wenig
 Kontakten kombinieren.

• Nach ausreichend Pässen zielstrebig
 abschließen.

• Nach Ballverlust direkt umschalten und
Druck auf den Ballbesitzer ausüben.

• Im Kombinationsspiel das gesamte Spielfeld
nutzen.

AUFWÄRMEN 2:
Konterspiel
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