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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld beibehalten, die Kontertore
entfernen

• Die Strafraumlinie als Mittellinie nutzen
• Die Teams stellen sich jeweils neben einem

Tor auf
• Jeder Spieler hat 1 Ball

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando dribbelt der erste
Angreifer zum 1 gegen 1 ins Feld, bis ein
Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
 wurde.

• Nach dem Torabschluss startet ein zweiter
Verteidiger ins Feld und spielt mit seinem
Partner im 2 gegen 1 gegen den Angreifer.

• Im weiteren Verlauf dribbelt ein weiterer
Angreifer zum 2 gegen 2, ein weiterer Ver-
teidiger zum 3 gegen 2 und ein weiterer
 Angreifer zum 3 gegen 3 ins Feld.

• Nach dem 3 gegen 3 startet ein Verteidiger
die nächste Aktion und dribbelt zum 1 gegen
1 ins Feld.

Variationen

• Die Torhüter spielen die Bälle ein.
• Die Aktion bis zum 6 gegen 6 durchspielen.
• In Überzahl mit maximal 3 Kontakten

 spielen.

Tipps und Korrekturen

• Mit Abseits ab der Mittellinie spielen.
• Möglichst schnell von Angriff auf Abwehr

und umgekehrt umschalten.
• In Überzahl zielstrebig abschließen.
• Erst ab der Mittellinie abschließen.
• In Unterzahl das eigene Tor sichern und 

miteinander kommunizieren.

HAUPTTEIL 1:
Von 1 gegen 1 zu 3 gegen 3
von Michael Stapper (21.02.2017)
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