DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1: Organisation
PaSSkombination am Flﬁqel mit - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Tor-

]
Dlaqonalba" hiiter sowie an der gegeniiberliegenden
Strafraumecke 2 Positionshitchen auf-
von Frank Kramer (21.02.2017) stellen
« Die Spieler auf den Positionen verteilen
* Die Spieler bei A haben Baélle

Ablauf

+ Grundablauf wie in Aufwarmen 2.

+ Jetzt spielt D abschliefend einen Flugball
auf F, der in Richtung Strafraum dribbelt
und auf das Tor mit TorhUter abschlieft.

+ Die Positionen im Uhrzeigersinn wechseln.

+ Der Torschiitze holt seinen Ball und stellt
sich bei A wieder an.

Variationen

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).
« Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Prazise Diagonalballe mit dem Vollspann
spielen.

* F soll mit héchstmdglichem Tempo in
Richtung Strafraum ziehen und zielstrebig
abschlief3en.
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