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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Das zentrale Hütchen entfernen
• 4 Verteidiger bestimmen und im Feld pos -

tieren
• Alle übrigen Spieler agieren als Angreifer
• 5 Angreifer im Feld aufstellen, alle übrigen

postieren sich als Torschützen am Positions-
hütchen auf der anderen Seite

Ablauf

• 5 gegen 4 auf Ballhalten.
• Die Angreifer versuchen, 5 Pässe in den

 eigenen Reihen zu spielen.
• Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer

per Flugball in den Lauf des Angreifers auf
der anderen Seite zu spielen.

• Dieser nimmt in Richtung Strafraum an und
mit und schließt ab.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

• Den Ablauf über die jeweils andere Seite
durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Ballbesitzer sollen so aus der Druck -
situation herauskombinieren, dass der finale
Passgeber genügend Raum für den Diago-
nalball hat.

• Die Positionen regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Kombinationsspiel am Flügel
mit Diagonalball
von Frank Kramer (21.02.2017)
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