DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination - Das Feld beibehalten

« Im Zentrum 1 Positionshitchen aufstellen
von Frank Kramer (21022017) - Die Spieler an den Positionen verteilen
- Die ersten Spieler bei A und D haben je

1 Ball

Ablauf

+ A spielt einen Doppelpass mit B und passt
dann auf C weiter.

+ C passt auf D, der einen Doppelpass mit E
spielt.

« Anschlieffend spielt C zum jeweils nachsten
Spieler bei A usw.

+ Alle Spieler laufen im Uhrzeigersinn zur
jeweils ndchsten Station.

Variationen

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).
+ Die Spielrichtung wechseln.

Tipps und Korrekturen

« Flache Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.
+ Prazise vor den Korper zuspielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Entqeqenkﬂmmen, drehen und - Ein 30 x 30 Meter groBes Quadrat aufbauen

« 2 Spieler im Zentrum postieren

passen + Alle Ubrigen Spieler an den Eckhttchen ver-
teilen

von Frank Kramer (21022017) - Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben
1 Ball

Ablauf

« A und C passen jeweils auf einen zentralen
Spieler, der kurz an- und mitnimmt und dia-
gonal zu B bzw. D zur anderen Seite passt.

+ Die zentralen Spieler laufen ihren Abspielen
zur jeweils anderen Seite nach.

+ Die Passgeber A und C riicken ins Zentrum.

« Anschlief3end starten B und D die nachste
Aktion von der anderen Seite usw.

Variationen

* Die zentralen Spieler kdnnen zu einem frei
wahlbaren Eckspieler auf der jeweils ande-
ren Seite weiterspielen.

* Die zentralen Spieler lassen die Zuspiele
prallen, und die jeweiligen Passgeber spielen
zur anderen Seite weiter.

Tipps und Korrekturen

« Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstar-
ten.

+ Die Passempfdanger im Zentrum sollen mit
der Ballannahme sofort aufdrehen.

+ Prazise Passe in den Fuf der Mitspieler
fordern.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1: Organisation
PaSSkombination am Flﬁqel mit - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Tor-

]
Dlaqonalba" hiiter sowie an der gegeniiberliegenden
Strafraumecke 2 Positionshitchen auf-
von Frank Kramer (21.02.2017) stellen
« Die Spieler auf den Positionen verteilen
* Die Spieler bei A haben Baélle

Ablauf

+ Grundablauf wie in Aufwarmen 2.

+ Jetzt spielt D abschliefend einen Flugball
auf F, der in Richtung Strafraum dribbelt
und auf das Tor mit TorhUter abschlieft.

+ Die Positionen im Uhrzeigersinn wechseln.

+ Der Torschiitze holt seinen Ball und stellt
sich bei A wieder an.

Variationen

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).
« Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Prazise Diagonalballe mit dem Vollspann
spielen.

* F soll mit héchstmdglichem Tempo in
Richtung Strafraum ziehen und zielstrebig
abschlief3en.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Kombinatiunsspiel am Flﬁqel - Den Grundaufbau weiter verwenden

» Das zentrale Hiitchen entfernen

mit Diaqonalba" + 4 Verteidiger bestimmen und im Feld pos-

tieren

von Frank Kramer (21022017) + Alle Ubrigen Spieler agieren als Angreifer

+ 5 Angreifer im Feld aufstellen, alle Gbrigen
postieren sich als Torschiitzen am Positions-
hidtchen auf der anderen Seite

Ablauf

* 5 gegen 4 auf Ballhalten.

- Die Angreifer versuchen, 5 Pdsse in den
eigenen Reihen zu spielen.

- Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer
per Flugball in den Lauf des Angreifers auf
der anderen Seite zu spielen.

+ Dieser nimmt in Richtung Strafraum an und
mit und schliept ab.

Variationen

- Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

+ Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite
durchfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Die Ballbesitzer sollen so aus der Druck-
situation herauskombinieren, dass der finale
Passgeber gentigend Raum fir den Diago-
nalball hat.

+ Die Positionen regelmafig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
Spie[ver[aqerunq nach + Auf einer Spielfeldhélfte 1 Tor mit Torhiiter

sowie gegentber 3 Hiutchentore markieren

Kombinationsspiel + Das Feld bis zum Straufraum in 3 Langs-

zonen aufteilen

von Frank Kramer (21022017) + 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen
Ablauf

+ 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhiter sowie
die Hutchentore.

- Die Angreifer versuchen, auf einer Seite des
Feldes 6 Pdsse in den eigenen Reihen zu
spielen.

- Gelingt dies, so versuchen sie, per Diagonal-
ball auf einen Mitspieler in der anderen
Aufenzone zu verlagern.

+ Anschliefend freies Spiel.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie direkt auf die
Hatchentore.

Variationen

+ Zundchst im 7 gegen 6 nur auf 2 Zonen
spielen und 1 weiteren Angreifer als Empfan-
ger des Diagonalballs fest in der gegenlber-
liegenden Zone postieren.

* Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf prazise Diagonalbdlle auf den anderen
Fligel achten.

+ Die Flugballe durfen nicht zu hektisch
gespielt werden. Daflir etwas nach hinten
absetzen, um nicht sofort unter Gegner-
druck zu stehen.
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