DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 1: Organisation
Eraffnung durch das Zentrum | 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhiitern

errichten

von Meikel Schonweitz (21.02.2017) - Die Mittellinie markieren

+ 8 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

- Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

Ablauf

+ Die Aktion wird jeweils durch den Torhtter
der Angreifer eroffnet.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im 4 gegen 2 in
die gegnerische Halfte zu passen.

- Gelingt dies, so versuchen die Angreifer,
im 5 gegen 3 auf das Tor mit Torhuter
abzuschlief3en.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie sofort auf das
gegenulberliegende Tor.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontak-
ten agieren.

« Jeder Angriff muss innerhalb von 15 Sekun-
den abgeschlossen sein.

Tipps und Korrekturen

- Die Aufbauspieler missen in die Angriffs-
halfte passen und dirfen nicht Uber die
Mittellinie dribbeln.

+ Gegebenenfalls eine Mindestzahl an Pdssen
vorgeben, ehe in die Angriffshdlfte gepasst
werden darf.

+ Die Spieler gemaf ihrer gewohnten Posi-
tionen aufstellen.
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