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Eraffnunquonus - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-
halten
von Meikel Schnweitz (21.02.2017) Aot

+ 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhltern.

 Gelingt es einer Mannschaft, in der Spiel-
er6ffnung 3 Passe in der eigenen Halfte zu
spielen, so z&hlt ein anschliefender Treffer
doppelt.

Variationen

+ Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kon-
takten agieren.

- Die Angriffe missen jeweils nach spatestens
20 Sekunden abgeschlossen sein.

Tipps und Korrekturen

« Um die Schwerpunkte der Trainingseinheit
in das Spiel zu integrieren, wird die Mann-
schaft belohnt, die den Spielaufbau aus der
eigenen Halfte gestaltet.

 Findet der Torhter jedoch keine Anspiel-
station, so darf er auch direkt in die andere
Halfte passen.
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