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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe-
halten

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Gelingt es einer Mannschaft, in der Spiel-

eröffnung 3 Pässe in der eigenen Hälfte zu
spielen, so zählt ein anschließender Treffer
doppelt.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kon-
takten agieren.

• Die Angriffe müssen jeweils nach spätestens
20 Sekunden abgeschlossen sein.

Tipps und Korrekturen

• Um die Schwerpunkte der Trainingseinheit
in das Spiel zu integrieren, wird die Mann-
schaft belohnt, die den Spielaufbau aus der
eigenen Hälfte gestaltet.

• Findet der Torhüter jedoch keine Anspiel-
station, so darf er auch direkt in die andere
Hälfte passen.

SCHLUSSTEIL:
Eröffnungsbonus
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