DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln und passen « Einen Passparcours aufbauen

- 3 Stangentore als 'Abwehr-Dummys' vor
von Ralf Peter (21022017) dem Strafraum aufstellen

+ Die Spieler auf den Positionen verteilen
- Die Spieler bei A haben je 1 Ball

Ablauf

+ A dribbelt an und passt auf den mitlaufen-
den B, der kurz an und mitnimmt und hinter
den Abwehr-Dummys quer auf C spielt.

« C nimmt an und mit und dribbelt um das

| ‘ | Wendehutchen zurtick zur Startposition.
TR T T * B umlauft sein Wendehiitchen und stellt sich
et e e bei C an.
+ A lduft zu B.
Variationen

+ A spielt auf C, der dann quer auf B spielt.

+ Die Spieler bei A missen im Wechsel auf B
und C passen.

+ Die Spieler bei A kdnnen frei entscheiden,
ob sie auf B oder C passen wollen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass das Zuspiel von A
knapp an den Abwehr-Dummys vorbei
erfolgt.

+ Auf ein korrektes Timing der mitstartenden
B und C achten, damit diese nicht ins
'Abseits' laufen.
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