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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Positionshütchen im Strafraum ent -

fernen
• Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit

Torhüter aufstellen
• Die Spieler auf den Positionen verteilen
• Die Spieler am mittleren Starthütchen

haben Bälle

Ablauf

• A dribbelt kurz an und passt auf einen der
beiden seitlich mitstartenden Mitspieler.

• Der Passempfänger nimmt nach vorne in die
Bewegung an und mit und schließt auf das
Tor mit Torhüter ab.

• Nach einer Weile die Positionen und Auf -
gaben wechseln.

Variationen

• Die Passempfänger müssen per Direkt-
schuss auf das Tor mit Torhüter 
abschließen.

• Der erste Passempfänger kann alternativ
auch auf den zweiten mitstartenden Spieler
ablegen, der auf das Tor mit Torhüter 
abschließt.

Tipps und Korrekturen

• Zielstrebig abschließen.
• Auf ein korrektes Timing achten.
• Auf Höhe der Dummys mit 'Abseits' spielen.

HAUPTTEIL 1:
Andribbeln und schießen
von Ralf Peter (21.02.2017)
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