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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter nutzen

A B L A U F

� Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er

nacheinander die Farbe eines großen und eines

kleinen Hütchens aufruft.

� Der Spieler vom aufgerufenen großen und kleinen

Hütchen dribbelt als Angreifer ins Feld und 

versucht beim Tor gegenüber zu treffen.

� Der Spieler vom aufgerufenen kleinen Hütchen

gegenüber läuft als Verteidiger ins Feld, versucht

den Ball zu erobern und auf das Tor gegenüber zu

kontern.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt

wurde, ruft der Trainer neue Farben auf, bis sich

zuletzt ein 5 gegen 5 plus Torhüter ergibt.

� Welches Team erzielt mehr Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler vom aufgerufenen Hütchen spielen

flach ein.

� Die Spieler vom aufgerufenen Hütchen werfen

hoch ein.

� Die Spieler vom aufgerufenen Hütchen spielen

per Volleyschuss aus der Hand hoch ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang schnell zum nächsten Ball

orientieren und das Spiel direkt fortsetzen.

� Die Torhüter ins Spiel mit einbeziehen. Hält ein

Torhüter einen Ball, spielt er mit seinen 

Mit spielern weiter.

� An jedem Starthütchen immer Bälle bereit halten,

um nach dem Trainerzuruf direkt starten zu

 können.

� Die Torhüter nach jedem kompletten Durchgang

wechseln.

Blau-
Gelb!


