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ORGANISATION
» Den Aufbau weiter nutzen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er
nacheinander die Farbe eines groflen und eines
kleinen Hitchens aufruft.

» Der Spieler vom aufgerufenen grofien und kleinen
Hutchen dribbelt als Angreifer ins Feld und
versucht beim Tor gegentber zu treffen.

» Der Spieler vom aufgerufenen kleinen Hitchen
gegenuber lauft als Verteidiger ins Feld, versucht
den Ball zu erobern und auf das Tor gegeniber zu
kontern.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wurde, ruft der Trainer neue Farben auf, bis sich
zuletzt ein 5 gegen 5 plus Torhiter ergibt.

» Welches Team erzielt mehr Treffer?

VARIATIONEN

» Die Spieler vom aufgerufenen Hiitchen spielen
flach ein.

» Die Spieler vom aufgerufenen Hitchen werfen
hoch ein.

» Die Spieler vom aufgerufenen Hiitchen spielen
per Volleyschuss aus der Hand hoch ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang schnell zum néchsten Ball
orientieren und das Spiel direkt fortsetzen.

» Die Torhiter ins Spiel mit einbeziehen. Halt ein
Torhter einen Ball, spielt er mit seinen
Mitspielern weiter.

» An jedem Starthitchen immer Bélle bereit halten,
um nach dem Trainerzuruf direkt starten zu
kénnen.

» Die Torhiter nach jedem kompletten Durchgang
wechseln.



