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O R G A N I S AT I O N

� Das Spielfeld beibehalten

� Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� Um das Feld herum 8 Starthütchen mit zwei ver-

schiedenen Farben markieren und auf jedes Start-

hütchen ein verschiedenfarbiges kleines Hütchen

legen

� 2 Teams mit Torhütern einteilen und die Spieler

 jedes Teams mit Ball an die Starthütchen einer

 Farbe sowie jeweils einen Spieler ohne Ball im

Feld postieren

A B L A U F

� Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er

nacheinander die Farbe eines großen und eines

kleinen Hütchens aufruft.

� Der Spieler vom aufgerufenen großen und kleinen

Hütchen dribbelt ins Feld und gleichzeitig laufen

alle anderen zum 5 gegen 5 plus Torhüter nach.

� Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt,

ruft der Trainer ein weiteres Hütchen auf, von dem

ein Spieler des entsprechenden Teams den nächs-

ten Ball eindribbelt.

� Welches Team erzielt mehr Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Bälle vom aufgerufenen Hütchen flach ein-

spielen.

� Die Bälle vom aufgerufenen Hütchen hoch ein-

werfen.

� Die Bälle vom aufgerufenen Hütchen per Volley-

schuss aus der Hand hoch einspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes Spiel dauert so lange, bis alle Bälle verspielt

wurden. Anschließend die Bälle sammeln und

 einen neuen Durchgang starten.

� Nach jedem verspielten Ball sofort orientieren,

vom aufgerufenen Hütchen schnell einspielen

und einen möglichen Vorteil ausnutzen.

� Nach jedem Spiel stellen sich die Spieler an einem

anderen Hütchen an.

� Die Torhüter wechseln, sobald alle Bälle verspielt

wurden.

Blau-
Gelb!


