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O R G A N I S AT I O N

� 2 Tore mit Torhütern 15 Meter nebeneinander 

aufstellen

� Vor jedem Tor einen Dribbel- und Pass-Parcours

aufbauen

� 2 Teams zu je 5 Spielern bilden und auf die

 Positionen verteilen

� Die Spieler A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt in hohem Tempo durch das Hütchentor

und passt anschließend zu B, der an- und mit-

nimmt und mit dem dritten Kontakt zu C weiter-

leitet.

� C nimmt direkt in die Bewegung mit und schließt

von der Schusslinie nach maximal 3 Kontakten ab.

� Nach jeder Aktion rücken die Spieler jeweils eine

Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb I: Welches Team erzielt zuerst 

10 Treffer?

� Wettbewerb II: Welches Team erzielt in 4 Minuten

die meisten Treffer?

� Nur mit rechts/links passen und schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Aktionen im höchstmöglichen Tempo durch-

führen.

� Auf ein sauberes Flachpassspiel achten.

� Das Zuspiel direkt in die Bewegung mitnehmen

und nicht ‘totstoppen’.

� Konzentriert in die Ecken abschließen.
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