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O R G A N I S AT I O N

� Die Mannschaften beibehalten

� 2 Tore gegenüber aufstellen und mit Torhütern

besetzen

� Positionshütchen errichten

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A spielt einen Flugball auf B.

� Dieser kontrolliert das Zuspiel und passt nach

 einem kurzen Tempodribbling zu C weiter.

� C legt auf D ab, der kurz an- und mitnimmt und

auf das Tor mit Torhüter abschließt.

� Im Anschluss an die Aktion rücken die Spieler

 jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� B baut eine Finte ins Dribbling ein, bevor er zu C

spielt.

� Wettbewerb I: Welches Team erzielt die meisten

Treffer?

� Wettbewerb II: Die Mannschaft, die zuerst einen

Treffer erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt. Welches Team

gewinnt die meisten Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf präzise Zuspiele achten.

� Jeden Durchgang gegebenenfalls auf ein Trainer-

kommando starten, damit die Aktionen jeweils

gleichzeitig ablaufen.

� Zielstrebig abschließen.
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