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SPIELVERLAGERUNG |
von Meikel Schénweitz (07.03.2017)

ORGANISATION

» Die Mannschaften beibehalten

» 2 Tore gegeniber aufstellen und mit Torhltern
besetzen

» Positionshtitchen errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» A spielt einen Flugball auf B.

» Dieser kontrolliert das Zuspiel und passt nach
einem kurzen Tempodribbling zu C weiter.

» C legt auf D ab, der kurz an- und mitnimmt und
auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Im Anschluss an die Aktion ricken die Spieler
jeweils eine Position weiter.
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VARIATIONEN

» B baut eine Finte ins Dribbling ein, bevor er zu C
spielt.

» Wettbewerb I: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» Wettbewerb II: Die Mannschaft, die zuerst einen
Treffer erzielt, erhalt 1 Zusatzpunkt. Welches Team
gewinnt die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele achten.

» Jeden Durchgang gegebenenfalls auf ein Trainer-
kommando starten, damit die Aktionen jeweils
gleichzeitig ablaufen.

» Zielstrebig abschlieBen.
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