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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jedes Team stellt 2 Verteidiger

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Je 1 Verteidiger und 1 Angreifer im Feld postieren

A B L A U F

� A spielt einen Flugball zu B, der in Richtung

 Gegner-Tor an- und mitnimmt.

� Jetzt versucht B, im Zusammenspiel mit dem

 Mitspieler vor dem Tor im 2 gegen 1 zum

 Abschluss zu kommen.

� Jeder Treffer ergibt 1 Punkt für die Mannschafts-

wertung.

� Nach jeder Aktion rücken die Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Die Angriffe müssen innerhalb von 10 Sekunden

abgeschlossen sein.

� Auf ein Trainerkommando starten: Das Team, das

zuerst einen Treffer erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Aktionen starten in beiden Feldern gleich -

zeitig.

� B wird nach der Aktion Angreifer, und der alte

 Angreifer wechselt auf Position A.

� Die Verteidiger wechseln selbstständig.
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