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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter nutzen

� Jeweils 10 Meter neben der Linie eine Ziellinie

markieren

� Paare bilden und Rücken an Rücken an der Linie

aufstellen

� Die Bambini auf einer Seite als 'Elefanten' und auf

der anderen als 'Giraffen' bezeichnen

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine der Gruppen auf.

� Die aufgerufenen Spieler laufen über ihre Ziellinie.

� Die anderen Kinder versuchen die Läufer zu

 fangen, bevor sie ihre Ziellinie überquert haben.

VA R I AT I O N E N

� Die Bambini sitzen zunächst auf dem Boden und

krabbeln über die Linie.

� Die Bambini sitzen zunächst auf dem Boden,

 stehen auf und laufen über die Linie.

� Die Kinder haben jeweils einen Ball in der Hand

und versuchen, den Partner damit zu berühren.

� Den Gruppen andere Namen (z. B. 'Nord' und 'Süd')

geben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Gruppen möglichst gleich oft aufrufen.

� Ausreichend Pausen zwischen den Läufen

 machen.

� Bambini nur kurze Strecken laufen lassen.

� Das Spiel schult die Reaktionsschnelligkeit.

Elefant!


