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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

KOMBINATIONSSPIEL I
von Armin Friedrich (21.03.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Positionen F und G entfernen

» Stattdessen auf der Grundlinie 1 Grof3tor mit
TorhUter aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt kreuzen B und D nach ihren Abspielen vor
das Tor.

» E passt flach auf die vor das Tor startenden
Angreifer, die auf das Tor mit TorhGter
abschlief3en.

VARIATIONEN

» E flankt ins Zentrum.

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten
agieren (annehmen passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» B und D dirfen nicht zu frih vor das Tor laufen,
sondern sollen explosiv in die Zuspiele
hineinstarten.

» Auf prazise Hereingaben von E achten.
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