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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

KOMBINATIONSSPIEL Il
von Armin Friedrich (21.03.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 4 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Grundablauf wie in Hauptteil 1.

» Die Verteidiger agieren zunachst im Ricken von
B und D und versuchen anschliefend, den
Torabschluss der Angreifer zu verhindern.

VARIATIONEN

» Nur 1 Verteidiger darf mit in den Strafraum
starten.

» Die Angreifer missen mit genau 2 Kontakten
agieren (annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Spiel gegen Verteidiger bekommt das
abgestimmte und korrekt getimte Hineinstarten in
die Hereingabe eine noch gréfiere Bedeutung.

» Den gesamten Ablauf mit maximalem Tempo
durchflhren, ohne dass die Prazision der Zuspiele
darunter leidet.

» B soll mit héchstem Tempo bis zum 'kurzen'
Pfosten durchlaufen.
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