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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� 4 Verteidiger bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Die Verteidiger agieren zunächst im Rücken von 

B und D und versuchen anschließend, den 

Torabschluss der Angreifer zu verhindern.

VA R I AT I O N E N

� Nur 1 Verteidiger darf mit in den Strafraum

 starten.

� Die Angreifer müssen mit genau 2 Kontakten

agieren (annehmen, passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Spiel gegen Verteidiger bekommt das 

abgestimmte und korrekt getimte Hineinstarten in

die Hereingabe eine noch größere Bedeutung.

� Den gesamten Ablauf mit maximalem Tempo

durchführen, ohne dass die Präzision der Zuspiele

darunter leidet.

� B soll mit höchstem Tempo bis zum 'kurzen'

 Pfosten durchlaufen.
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