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AUFWARMEN 2:

RUNDLAUF
von Meikel Schénweitz (04.04.2017)

ORGANISATION

» Auf den Grundlinien einer Spielfeldhélfte jeweils 1
Tor mit Torhiter aufstellen

» Die Mittellinie markieren

» Auf jeder Seite jeweils schrag versetzt mit HGt-
chen einen Slalomparcours errichten

» Die Spieler mit Ball in 2 Gruppen aufteilen und je-
weils an den beiden Schnittpunkten
Mittellinie/Aufienlinie verteilen

ABLAUF

» Der jeweils erste Spieler dribbelt durch den Slalom
und schieft auf das Tor mit Torhiter.

» Anschlief3end holt er den Ball/bekommt den Ball
vom Torhditer zugespielt und stellt sich bei der an-
deren Gruppe an usw.

VARIATIONEN

» Der Angreifer startet jeweils aus der Mitte.

» Einen versetzten Slalom aufbauen.

» Das letzte HUtchen einmal komplett umdribbeln.

» Nach dem letzten Hitchen eine Finte ausfihren.

» Stangen quer legen. Den Ball vorbeispielen und
die Stangen Uberwinden: Kniehebelaufe, Skip-
pings, Sidesteps.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zu Beginn locker auf den Torhiter spielen. Dann
aber die Schusshéarte erhéhen und Tore erzielen.

» Beim Torabschluss aus spitzem Winkel méglichst
den langen Pfosten anvisieren.

» Jeder Spieler ist fUr seinen Ball verantwortlich.
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